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Umhuga.is — vefur um gedheilsu barn

A nyjum fraedsluvef um gedheilsu
barna, umhuga.is, er haegt ad nalg-
ast upplysingar um helstu paetti
i uppeldi og adstaedum barna og
unglinga sem hafa 4hrif 4 gedheilsu
peirra. Upplysingarnar eru gtladur
bérnum og unglingum sjalfum, for-
eldrum peirra og pbeim sem vinna
med bérnum og unglingum.
Miklar sviptingar hafa geng-
i0 yfir pj6ofélagio ad undanférnu
og valdid miklu dlagi 4 marga
foreldra. Samt er pad mikilvaeg
skylda peirra ad missa ekki sjon-
ar & framtidinni og pvi sem styrk-

ir samfélagio i ad buia yngstu pegn-
um landsins sem best proskaskil-
yroi. Foreldrar purfa 4 pessum
timum ad geeta pess ad hlda vel ad
bornum sinum og lata umrsedur
um fjarmalaerfidleika i samfélag-
inu ekki yfirgneefa samverustund-
ir fjolskyldnanna.

Umbhuga.is er forvarnaverkefni
4 vegum Pjédar gegn punglyndi,
sem starfrzekt er hja Landlaeknis-
embeettinu. bad er von beirra sem
standa ad www.umhuga.is ad efnid
geti studlad ad auknum skilningi a
tilfinningalegum poérfum barna.

Umbhuga.is er
forvarnaverkefni a
vegum bjédar gegn
punglyndi.

GLITNIR n
~— ellerarsjodur harna

Glitnir og Velferdarsjédur barna
eru stoltir bakhjarlar “Verndarar barna”

Vid stydjum verkefnid

VERNDARARXBARNA

bad er a okkar abyrgd ad vernda boérnin!

Ein af hverjum fimm stulkum og einn af hverjum tiu drengjum
verda fyrir kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur. Markmid okkar
er ad fyrirbyggja kynferdiofbeldi & bornum.

Vid bjédum pér ad slast i lid med okkur.

pad eru engar audveldar, algildar og gulltryggdar lausnir & peim vandamalum sem ]
tengjast kynferdisofbeldi & bornum. Bestu vidbrogdin i einum adstaedum
eru ekki endilega besti kosturinn 1 6rum.

Verndarar Barna namskeidid mun gefa pér 6grynni upplysinga sem munu audvelda
bér ad finna pin eigin svor — hver svo sem tengsl pin vid vandann eru.

Kynntu pér verkefnid Verndarar barna
inn &: www.blattafram.is

A Atli Rafn Sigurdarson

AL139/SOLOHdDIQYON
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Ert pu i 6ruggum hondum?

— gatlisti fyrir krakka & 6llum aldri

Krakkar geta haft ahrif & sitt eigid 6ryggi og annarra.
Peir geta passad upp & margt sjélfir og peir geta lika
hvatt foreldra sina og kennara til ad laga ymislegt ef
4 parf ad halda.

Hér eru nokkur atridi sem vid bidjum pig ad skoda: ja nei
® Pekkja allir & heimilinu neydarnimerid? ..................... D D
® Hefur farid fram rymingareefing i skélanum pinum? ...... D |:|
® Kunna pabbi, mamma, afi og amma skyndihjalp? ......... D D
® Notardu alltaf hjalm pegar pu hjolar? ........................ D D
® FErundgu margir virkir reykskynjarar heima hja pér? ...... D D
@ FErslokkviteki heima hjd pér? ..o D D
® Notar ol fidlskyldan bilbelti, alltaf? ..o, HEN
®  Er skyndihjalp kennd i skdlanum pinum? .................. OO
® FErunnid gegn einelti f skdlanum pinum?..................... D D
@® Ferdu ndgu varlega i samskiptum vid adra & Netinu? ...... D D
® Dbekkirdu simanumer Hjalparsima Rauda krossins? ......... D I:l

Ef pu hefur svarad 6llum spurningunum jatandi ertu bara i bysna
goédum malum. Hafirdu svarad einhverjum spurningum neitandi hvetj-
um vid pig til pess ad raeda paer vid foreldra pina eda kennara.

Neelonkjolar 1 eldsmat

,bad var fyrir hreina heppni ad
nyr reykskynjari 14 { hillu her-
bergis mins, en hann hafdi ég
unnio i eldvarnagetraun Borg-
arbyggdar skommu eftir ad
slokkvistjori Borgarness hafdi
heimsétt skélann minn og freett
okkur um eldvarnir,“ segir
Hanna Laufey Jénasdéttir, 16
ara nemandi vid Fjolbrauta- :
skéla Vesturlands, sem syndi ==+
snarreedi 4 11. 4rinu pegar eldur ~ Hanna Laufey Jénasdéttir syndi
L. . . kunnattu og Gtsjonarsemi vid
braust 1t { herbergi hennar 4

slokkvistarf i desember 2002, pa tiu
baenum Jorfa i Kolbeinsstada-
hreppi 1 jolamanudinum 2002.
,Litla brédur minum, ba
fimm ara, hafdi verid bannad
ad leika sér med kerti en laum-
adist b6 med kerti og kveikj-
ara inn i fataskdpinn minn. bar
hengu sparikjélar tr eldfimum
efnum og fyrstur til ad sviona
undan hitanum var nzelon-und-
irkjoll. Fljétlega barst eldur i
hin fotin og kom b4 litli bréd-
ir hlaupandi inn { stofu og faldi
sig undir bordi, en 4 sama tima
byrjadi reykskynjarinn 4 hill-
unni ad pipa,“ segir Hanna Lauf-
ey sem hljép med médur sinni
i herbergio. ,,P4 lidadist reykur
Gr skapunum, sem mamma opn-
aodi, en vid pad vard mikil sir-
efnissprenging med peim afleid-
ingum ad gluggatjold og vegg-
ir téku ad svidna og ur vard
heilmikio bal. Mamma virtist

ara gomul.

radalaus og ég fraus i fyrstu en
hugsadi svo: Vid eigum ekkert
slokkvitaeki og notum bvi vatn.
Fann pvi naest pvottabala sem
ég fyllti af eins miklu vatni og
ég gat rogast med og skvetti &
eldinn. Detta endurték ég nokkr-
um sinnum medan mamma kom
breedrum minum 1t dr hdsi en
pbegar hin kom inn aftur og sa
hvad eldurinn hafdi rénad, ré-
adist hin og lauk slokkvistarf-
inu,“ segir Hanna Laufey sem
fékk vaegt afall eftir atburdinn.
,Eg skalf og var i miklu upp-
nami 4 eftir, en var visast stolt
lika af viobrégdum minum og
bvi ad hafa komid { veg fyrir
a0 husid brynni til kaldra kola.
Kjolasafniod var ad visu brunnid
en pad var allt i lagi; pad voru
jai ad koma jdl,“ beetir hin vid
brosmild. -plg

® VISSIR PU ad neydarverdir 112 svara arlega hatt { 200 pusund
neydarsimtoélum? Langoftast er bedid um adstod légreglu og sjukra-
flutninga en mjog oft er bedid um adstod slokkvilids, leekna og bjorg-
unarsveita. Svo ma ekki gleyma pvi ad neydarverdir 112 taka a hverju

ari vid hundrudum simtala vegna barnaverndarmala.
pu getur kynnt pér petta betur d 112.is.

g.

Vasklr sveinar i starfskynnlngu a varasklplnu Ty. Fra vinstri: Alexander B. borélfsson fra Eskifirdi, Kristinn D. Helgason tir Garda-

Al
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bae, Jon M. Palsson fra Vestmannaeyjum og Benedikt P. Jonsson ur Reykjavik.

Hugurmn stetnir Ut a sjo

A hverju sumri bydur Land-
helgisgeeslan unglingum ad
saekja um starfskynningu a
vardskipi. Samband islenskra
sveitarfélaga velur umsaekj-
endur Gr umséknum fra
grunnskoélum landsins.

Jén Marvin Palsson er nemandi
i fyrsta bekk Framhaldsskélans
i Vestmannaeyjum. Par er hann
4 nattirufreedibraut og stefnir &
sjavarliffraedi og vélfraedi i fram-
tidinni. Sidastlidoid vor for hann {
starfskynningu 4 Vardskipio Ty.

,,Vid vorum fjorir sem férum og
kynntumst stérfunum um bord,“
segir Jon Marvin. ,Mig langadi
a0 komast eitthvad 1t 4 sjo en afi
minn vann hja Landhelgisgaesl-

unni og athugadi petta fyrir mig.
Eg fér svo fra Vestmannaeyjum
upp 4 land og flaug austur 4 Egils-
stadi en vid féorum & sjéinn ut fra
Reyodarfiroi.“

Jon vann asamt félogum sinum
i viku & skipinu vid ymis storf
adur en vardskipio sigldi til Feer-
eyja par sem haldin var eefing a
vegum Landhelgisgaeslunnar. J6ni
likadi vistin vel um bord og fann
ekki fyrir sjéveiki.

»,Nei, ég hef aldrei oroid sjoveik-
ur. Eg hef eitthvad farid 4 sj6 adur
og svo ferdast ég reglulega med
Herjolfi. Mér fannst petta mjog
gaman og vid préfudum oll storf.
Med messanum vorum vid ad vaska
upp eftir matinn og i briinni vorum
vid 4 vakt { atkikki ad fylgjast med
skipaferdum. I vélinni fengum vid
a0 smida jarnsmidi sem var mjog

MYND/SIGURDUR STEINAR

gaman. Eg leerdi helling af pessu,
til deemis eitthvad i siglingafreed-
inni og ad binda alls kyns hniita og
svo almenn storf eins og vidhald og
fleira. A sjémannadaginn fengum
vid lika ad fara Gt 4 gammitudr-
unni og taka myndir af skipunum
sem var mjog skemmtilegt.*

Piltarnir st6du allar vaktir og
burftu stundum ad maeta klukk-
an fjogur ad néttu. Spurdur hvort
hann stefni 4 Landhelgisgeesluna
i framtidinni svarar Joén pvi til ad
hann geeti vel hugsad sér ad vinna
sem messagutti { sumar.

,Eg er med pungaprofid i sigl-
ingarétti svo pad ytir adeins vid
manni ad fara lengra med petta.
Mig langar sidan ad fara eitthvad
Gt ad leera i framtidinni, veit ekki
alveg hvad bad verdur en jafnvel
eitthvad tengt sjavarliffreedi.” -rat

Markmiod forvarnafraeedslu

Arangur logreglunnar i for-
varnastarfi byggist 4 pvi
ad hiun sé i gédum tengsl-
um vid ibda 1 sinu um-
deemi, hafi géda bekkingu
4 stadhattum og njoéti trausts
i samfélaginu. Einn patt-
ur i barattu gegn afbrot-
um eru forvarnir og
par gegna skélarn-
ir afar mikilveegu
hlutverki. Gott
samstarf logreglu
og skéla skipt-
ir pvi miklu auk
bess sem pver-
faglegt samstarf
vid adra adila
er einnig mikil-
veegt.

Logreglan hefur
um Aararadir stadio

Logreglan hefur stadid
fyrir skipulagdri for-
varnafraedslu i leik- og
grunnskélum landsins.

fyrir skipulagdri forvarna-
fraedslu i leik- og grunn-
skélum um allt land.
Aherslur logreglunnar
eru mismunandi eftir pvi
hvort um er ad raeda born &
leikskéla eda i grunnskoéla.
Logreglan leggur aherslu &
ad born 1 6. bekk geti gert
greinarmun 4 eign-
um sinum og annarra.
Mikilveegt er ad nem-
endur & pessum aldri
geri sér grein fyrir
bvi ad bannad er ad
stela og ad logregl-
an sé kollud til begar
born eda ungmenni
eru tekin fyrir
bjéfnad. Logregl-
an leggur aherslu
4 pad ad nemendur
i 6. bekk viti hvad
bad er ad vera heio-
arlegur og ad bera
eigi virdingu fyrir eign-
um annarra.

Forvarnastarf logreglunnar hja
boérnum 1 7. bekk hefur einblint &
a0 nemendur geri sér grein fyrir
pvi ad peir hafi val pegar peir taka
afstodu til vimuefnaneyslu, jafn-
vel undir prystingi fra jafnoldr-
um eda vid heettulegar adstadur.
Markmid logreglunnar er ad nem-
endur segi afdrattarlaust NEI vid
6loglegum fikniefnum og ad beir
viti ad bad hafi refsiverdar afleid-
ingar og skadleg ahrif { for med
sér. begar nemendur fara i 8. bekk
burfa peir ad vera medvitadir um
a0 peir hafi val um hegdun vid 6gn-
andi og haettulegar adstaedur.

Til bess ad feekka afbrotum hafa
stjérnvold dkvedid ad semja nyja
markmidsdeetlun um afbrotavarn-
ir m.a. til ad beeta forvarnastarf
logreglunnar sem stodugt parf ad
vera i préun og i takt vid tidarand-
ann hverju sinni.

Pétur Berg Matthiasson
stjornmdla- og stjérnsyslufraedingur

Embeetti rikislogreglustjéra.
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Fréttabladiod stendur upp ur

Fréttabladio er med 97% meiri lestur en Morgunbladid

Fréttabladid er sem fyrr mest lesna dagblad landsins
med glaesilegt forskot & samkeppnisadila sinn eins
og sidasta konnun Capacent Gallup otvireett synir.
Vid erum audvitad rifandi stolt af pbessum goda
arangri og bendum auglysendum & ad notfzera sér
forskot okkar pegar peir velja auglysingamidil.

Medallestur a télublad m.v. hofudborgarsvaedid, 18-49 ara. Kénnun Capacent i névember 2008 - jantiar 2009.
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Vissir pu...

i Bjorgunarmidst6dinni er haegt ad
stjorna bjorgunar- og leitarstarfi um
land allt. FRETTABLADID/HARI

...AD i BJORGUNARMIDSTOD-
INNI Skégarhlid i Reykjavik

er samheefingarst6d par sem
heegt er ad stjérna ollu bjorg-
unar- og leitarstarfi um allt
land? Par koma saman logregl-
an, slokkvilid, bjorgunarsveit-
ir, Raudi krossinn og fleiri
sem adstoda pegar neyd skap-
ast, til deemis vegna 6vedurs,
jardskjalfta og pegar félk tyn-
ist eda fer sér ad voda. A sid-
asta ari var samhaefingarstoo-
in virkjud 71 sinni, eda oftar
en einu sinni { viku. Oftast var
bad vegna bess ad leita purfti
ad félki en st6din var lika

oft virkjud vegna 6vedurs og
heettu 4 flugslysum. Umfangs-
mesta adgerdin sem samheaef-
ingarst6din burfti ad takast &
vid var jardskjalftinn & Sudur-
landi { mai.

Raudi krossinn safnar medal annars
fotum til neydarhjalpar.
FRETTABLADID/VILHELM

...AD FELAGSMENN i Rauda
krossinum eru 19 puisund {
50 deildum sem starfa um
allt land? Um tvo pdsund
manns eru sjalfbodalidar
Rauda krossins. Peir adstoda
f6lk med gedraskanir, flétta-
menn og heelisleitendur, kenna
skyndihjalp, hjalpa einstakl-
ingum { brengingum, safna
fotum til neydarhjdlpar, heim-
sezekja f6lk sem byr vid ein-
semd og einangrun og fleira.
Ungmennahreyfing Rauda
krossins er vettvangur fyrir
ungt félk sem vill vinna { anda
manndudar.

Skodadu petta betur d

raudikrossinn.is.

Slysavarnafélagid Landsbjorg er

med um prju pusund virka bjorgun-

arsveitarmenn um land allt.
FRETTABLABID/VILHELM

...AD BJORGUNARSVEITIR eru
kalladar Gt um pad bil 1.500
sinnum 4 ari? Slysavarnafé-
lagio Landsbjorg er med um
brja blisund virka bjorgunar-
sveitarmenn um allt land sem
eru tilblnir ad koma til hjélp-
ar hveneer sem kallid kemur.
Félagsmenn i samt6kunum eru
miklu fleiri eda um 18 pisund
talsins.

Skodadu petta betur d

landsbjorg.is.

Brunamadlastofnun telur mikilvaegt
ad grunnskélar zefi reglulega med
starfsf6lki og nemendum hvern-
ig eigi a0 standa ad pvi ad ryma
skélann ef eldur eda annad neyod-
ardstand kemur upp. Daemi eru
um ao skdlar hafi slikar esefingar &
hverju &ri en hins vegar er alltof al-
gengt ao skélar afi rymingu sjald-
an. Best er ad sefa rymingu { sam-
radi vio slokkvilidio 4 stadnum.
Miklar breytingar verda oft a
starfslidi skéla milli 4ra og nem-
endur koma og fara. bvi er mikil-

veegt ad lata ekki lida of langan
tima milli eefinga. Enginn vafi
leikur 4 ad eefingarnar skila sér {
skjotari og 6ruggari viobrogoum ef
til alvorunnar kemur. Pekkt deemi
eru um ad a&fingar hafi leitt i 1j6s
alvarlega galla & eldvérnum skéla
sem brynt er ad beeta dr ef ekki 4
ao fara illa.

S1okkvilidid 4 stadnum veitir
nanari upplysingar. Upplysingar
um rymingarazetlun og sefingar er
einnig ad finna 4 vef Brunamaéla-
stofnunar, www.brunamal.is.

Eldur, allir ut ur skélanum!

VID FLYTJUM EFTIR TVO DAGA
OG BJODUM AR PVI TILEFNIENN MEIR

AFSLATT

\\\\
@-’//f

scetir sofar

N\

NU STANDA
YFIR LOKADAGAR
A RYMINGARSOLUNNI

MIBVIKUDAGINN OG FIMMTUDAGINN 11-12 FEBRUAR

SCTT

VID ERUM MED URVAL AF HORNSOFUM, TUNGUSOFUM,
STOKUM SOFUM, STOLUM, BORBSTOFUSTOLUM,
BORDSTOFUBORPUM, PUPUM OG FLEIRA. EINNIG BJODUM
VID ISLENSKA SOFA A EINSTAKLEGA GOPUM AFSLATTI.

KOMDU VIB HJA OKKUR OG GERBU FRABZER KAUP.

SETT EHF o ASKALIND 2A * 201 KOPAVOGUR
SiMI: 534 1400 * FAX: 554 2453 « WWW.SETT.IS

OPNUNARTIMI: FRA 11:00 TIL 18:00

KAfingar skila sér i
skjotari og druggari
vidbrogdum ef til
alvorunnar kemur.

J

YNLI3L/GIEYI9VLLIYA
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